Bruikbaarheid

Krieties of is er wat anders aan de hand??:

Het ontbrekende verhaal bij elk product:
* Energie

* Materialen

* Vormgeving

* Bruikbaarheid

e Binnenklimaat

* Kosten
Elke halve waarheid is een hele tegenvaller

ABC2C oktober 2013 Leergang Brede Duurzaamheid Wonen & 1
Bouwen



Inleiding Basisbegrippen Energie Materialen Vormgeving
Bruikbaarheid Binnenklimaat Kosten Casel Case 2
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Bruikbaarheid

Gebruiksperiode - Na de Gebruiksperiode

Voorafje : deuvel

Het ontbrekende verhaal bij elk product:
* Energie

* Materialen

 Vormgeving

* Bruikbaarheid

* Binnenklimaat

* Kosten

Heeft C2C gold certificaat, veranderbaarheid=0

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
Bouwen
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Bruikbaarheid

Korte Termijn - Gebruiksperiode - Na de Gebruiksperiode - Na de Levensduur

 Wat is het resultaat bij de eerste gewenste verandering? en bij sloop?
* Regelbaarheid temperatuur?

* Transmissieverlies AT?

e Stoffering?

 Pafonds?

* Gebruik wandoppervlakte?

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
Bouwen
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Bruikbaarheid

C2Copnr3 Duurzaam daar
X Veranderbaarheid Draagconstructie
X Veranderbaarheid Buitenschil
X Veranderbaarheid Indeling
X Veranderbaarheid Installaties
90% Herbruikbaarheid materiaal op hetzelfde niveau 20%
10% Technische en Biologische kringloop 10%




Bruikbaarheid

Korte Termijn - Gebruiksperiode - Na de Gebruiksperiode - Na de Levensduur

De N ieuwe Aanpak

Onderstaand de eigenschappen (GENEN) van het basisblok: het gehele bouwwerk erft
deze eigenschappen (Voor een woning dus WoninGEN ©)
100 % (-10%) Zonne — energie

* Natuurlijke materialen

* Alles demontabel

* Alles herbruikbaar op hetzelfde niveau

* Eindeloos veranderbaar, groter en kleiner

* Schoon binnenklimaat

* Gewone bouwkosten

* Optimum wanddikte-isolatie

* Hele lage Energiekosten

* Per Saldo CO2 bindend

» Laagste kosten over de gehele bruikbare periode (T.C.O.)
e Opbrengst voor het milieu over de bruikbare periode
 Autonoom en stabiel



Bruikbaarheid

Korte Termijn - Gebruiksperiode - Na de Gebruiksperiode - Na de Levensduur

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
Bouwen
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Binnenklimaat

Algemeen

Wij komen van buiten:

- De hele dag fysieke arbeid:

- Beren uit de boom schudden

- Beren pellen en bontjassen maken
- Verzamelen

- Hardlopen

- Hurken

- Hutten bouwen

- Familie leven

- Kleine wereld grote verhalen

e Es :
Leergang Br Duurzaamheid Wonen
ABC2C oktober 2013 eergang ede Duu eid Wonen &

Bouwen



Binnenklimaat
Algemeen
Wij zijn nu ‘binnen’:
De hele dag psychische arbeid , de wereld is groot de verhalen zijn klein




Binnenklimaat

B (.mrij i;’g\ Literatuur onderzoek gezondheid & energiegebruik

Vervizans?

Algemeen

Figuur/tabel:

Tabel 2: Gemeten effecten van verschillende werkplek-interventies op de productiviteit

emeten effecten op je

d idee verhouding
nele lasten:huisvesting?

ost 1 % onderwijs?

Interventie Bron Prod:ft;tézlttelts p r eS 't EB r e n k an O p | O p e n tot
Verhoging verlichtingsniveau en verbetering visueel Barnaby +2,8% 0
comfort bij papierwerk 2 O /0
Introductie van indirecte verlichting (uplighters) bij Hedge +3,0%
beeldschermwerk
Algemene verbetering verlichting in een Browning +15%
ontwerpersstudio
Introductie van akoestisch absorberende panelen in Wilson +29%
een typekamer
Aanbrengen van koeling in een electronische Wyon +3,5%
werkplaats
Verhoging verse luchttoevoer in een kantoor Kemp & Dingle +3,0% | e m ar
Verbetering binnenluchtkwaliteit (tot niveau van Dorgan +4,0%
nieuwe normen) in kantoorgebouwen
Verplaatsing van een organisatie van een natuurlijk Sterling -6,0%

eventileerd gebouw naar een gebouw met P
girconditioning e r S O
Introductie van individuele beinvioeding van Drake et al +9,0%
temperatuur en verse luchttoevoer o
Introductie van individuele beinvioeding van Kroner et al +2,8%
temperatuur en verse luchttoevoer Wat k
Verbeterd ergonomisch ontwerp van werkplekken Springer +10,0%
Verhoging privacy / verplaatsing kantoorwerkers van Brill et al +12,3%
kantoortuin naar kamerkantoren

Conclusie:

Werkplek ontwerp en binnenmilieu kwaliteit heeft een aanzienlijk effect op de productiviteit. In sommi@tlpt&ki
kan de productiviteit met 15% of meer verhoogd worden door de juiste verbetermaatregelen. De mees )
organisaties geven 30 tot 15 keer meer uit aan personeel dan aan huisvesting. Vandaar dat
werkplek/binnenmilieu-verbetérende maatregelen die zijn geselecteerd op productiviteitsverhogende potentie zich
in de regel in relatief korte tijd terug verdienen.

Literatuurverwijzing:
Oseland N.A., 1999. Environmental factors affecting office worker performance: a review of evidence. Technical
memorandum TM24. CIBSE, Londen, Verenigd Koninkrijk.

5 meer bij kosten
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Binnenklimaat

Verstoring

storings moment

100% | prestatie
| niveau
|eigenlijke
| taak

0% |

tijd

Directe storin
Licht geval

aanlooptijd
1-5 min

einde stoting

ABC2C oktober 2013

Directe storing
Zwaar geval

aanlooptijd
? min

storings moment
einde storing

100% | prestatie

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
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Binnenklimaat

Lucht

* Lucht kwaliteit verslechterd door:
- Aanwezigheid mensen
Daar komt bij:

- Emissie bouwmaterialen, slijtage
- Installatie | LR

- Filters

- inregelen
- Schoonmaak

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
Bouwen

ABC2C oktober 2013
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Binnenklimaat
Lucht

Effect luchtkwaliteit op prestaties
Proefpersonen presteren gem.

5% lager dan bij gelijkblijvende
2.2 Z\:?;%c;(;ilt(:; 1998. Human perception, productivity and symptoms related to indoor O m S t an d i g h ed e n ‘ al | ee n d e
Betreft: Productiviteit, luchtkwaliteit O m g eVI n g S I u C ht W O rd t

Soort studie: Gebouwcategone: Sterkte studie: | Uitgevoerd in:
Laboratoriumstudie | Kantoorgebouwen Denemarken

: verslechterd.

Een aantal proefpersonen doet gedurende enkele uren een aantal werkzaamheden zoals administratieve taken en
tekstverwerking. De ruimte waarin zij dat doen wordt op een constante ventilatie, temperatuur en vochtigheid
gehouden. Ook andere omgevingsparameters, zoals licht en geluid, blijven constant. Eén ding wordt wel
gevarieerd: de ventilatielucht wordt voor dat deze bij de proefpersonen kwam wel of niet geleid langs een : = =

luchtvervuilingsbron: een hoeveelheid oud gebruikt tapijt in een hoeveelheid representatief voor een normaal P r O ef V O O r a I I I I n I S t r at I e W e r s
kantoor.

Vergeleken met de situatie zonder vervuilingsbron leidt de aanwezigheid van het gebruikte tapijt tot een verlaging
van de productiviteit van ca. 3% bij administratieve taken en ca. 7% bij tekstverwerking.

- <_—— Voor creatief werk is score nog
lager

B g . Literatuur onderzoek gezondheid & energiegebruik
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Figuur 2: Snelheid van tekstverwerken tijdens de 1° en 2° keer van tekst typen als een functie van de aan- of
afwezigheid van een vervuilingsbron. De proefpersonen typten 6,5% minder karakters als de vervuilingsbron
aanwezig was.

Conclusie:
De productiviteit is hoger indien de luchtkwaliteit beter is en er emissie-arme materialen zijn toegepast die
eenvoudig zijn schoon te houden.

Literatuurverwijzing:
Wargocki P. 1998. Human perception, productivity and symptoms related to indoor air quality. Ph. D. thesis,
Technical University of Denmark.




Binnenklimaat

Licht
3 Ganglioncellen
(bekend sinds 2002) deze cellen regelen de biologische klok, deze regelt
op zijn beurt ritme, fysiologische processen, hormonen.
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Binnenklimaat

Licht

Invioed van de verlichtingssterkte op de prestatie en de vermoeidheid

% 111 T U ] i

110

109
108

107

106 -

105

104 7 R § 7 i
103 ) R T N E 4

] / 1 —

102

101 -

100 -
10! 102 103 104

Verlichtingssterkte in Lux

Uit "Lichttechniek” 1956



Binnenklimaat

Literatuur codarzock gezandnc d & ehargisgaebnik

242 Lansink, 2002, Beter licht ap het werk kan € 2 miljard besparen

Pehreft: Gezondheid, productivilait, leht

Soort shuas: Gebouwcategoris; Stebita studia; Ulbgenscrcd In;
Cipinlarand ertikel | LHIREHsasnmmRn 2 ml

Sarmenvatting besd ndlmgen:
Ha: artikel baseert zich a5, op Amerikaanae 1 Seancmavieche arderzaaken en asn ke e nel oh-
Behoutens, dirsatatr van de Sehteg |0 & Geroo g,

Hz- artikel stclt dat do oeonomizche sffactan van de zogeneemse wiverbluae” (dep eesla 1]dens i
winkarmr aanen 0.2, fan gevedga wan gebrak an Bloetelalling aam dagichl] ard sheek gndneschit werder,
IF crvzdearanicek 15 hirketed ek 11 5% wan oi; Nerlerzndse bBoealk rg wondt gedmtfan door 22 zoenegeorcen
vernncidhicid &n stemmingsetaornissen, Lichtthampls (perodleks blootstal iy ean oo
varilr:.htlnganl'-'eaua riel e juisl i lichlklerh blijk] i 75 bob 800 wan de panignben” bz wizban.

Mz saubzur el dat aanpak van hat “wintartluss ' preblsam, v decr senpaeaing ven kunediichting 2n da
imtrordutie van lichiprogrars ma & op het vk, fob @ah substantidie warlaging wan il Firkkaecain eoon
werleging i e pocxdac]ilesil in Mgkl kion eiden, Du magelijbe: Despsaning die ticTres gamosid l
ordrmogt & miljard eure op aarbaes,

Figuur f tabel;

Conelusle:
E=n bafer alpeetemd gebrulk vas kgt cht fen dagiizhty en o inbradie e wan oo s s, sowe
g aalsi g Dcl ek in wliligcilsguboumen, kin ol cen e ng leidan wan het asnel Nadarandare
Tt “wintc £luza’, Oit zal aan aubatardiesl atfsct hebban oo hat Zhteverzuim snda orosdoctill

Literabuuryeryijzing:
engink, 5, PO0R, Goler lichl op het ek kae €2 i bespac . Tijgchrift Licht, decembse 2002, pp. B -
7.

Licht

Te weinig licht veroorzaakt
winterblues

Beter afstemmen daglicht —
kunstlicht en introductie
lichtprogramma’s heeft effect op
winterblues, ziekteverzuim en
productiviteit.



Binnenklimaat

Geluid

24 Wiiterseh ot al, 2002, Tha efleets of moderate heat elross and open-plan oflee
noled distractlan on oifice work

Balraf; Praduztvial, hernish Binnenklmet, géhud| Proef met 30 proefpersonen:

Soart etudla: Gwuecatogone: | Stekteetudie | Lgeearin;

Lahoratilunslte |Ksrbonhonrn | Cenmmken Met toegevoegd achtergrond_

Samanating ST geluid, een opgenomen geluid van

gﬂmfﬂgﬂmwgﬂmﬂggdﬂ?n;ﬂ;;gnlanhéiwfmml22":mﬂnurk:uuruuummnaanaman e kantoortuin van 55 dB(A), verlaagd
BNty (2, & bk g i i

i e T n e het werktempo met 3%.

BY e opellak verlasdi het acHteripondyoli et werkbsmpo sl 3%, pcedursonss 52 het 1 warm ke
maakfan 6% magr fo.ten en e was een inloraefi-afact ussen BRREreh i mn mearedLnr het aftect van
YaImTkg s Tirdar sk bi| achirgondaeid.

Aahtergroridquiuld vamoog de na'held van promiann on typen, masr uathowl daati] ook Kachten cve

whrhaihei o eaneariEepiablngn by dézs ke, Mensen die het ook te warm
Py oL — hebben maken 56% meer fouten
Condluslz: T

Ean be hoog achtergrandgelcx! vrisag hat watktampn van g2 aptellask mal 25 un o werdan mea e
genisk: als Tanaan het 16 warm hehier,

Litaraluurvervizing: |
Witkerzah |, 'Wyen 3P, Claysen G. 2002, The effects of madareta nat & 225 el oen-pan bk o gs

distaction or; ofca otk Pracascings Indoar A 2502, Y8, Indsor alr 2002: Yur 4, . 108441088,




Binnenklimaat

Indeling

Verstoring door slechte plaatsing beeldscherm

Beeldscherm produceert 100 lux, bij het raam is het 2000 lux

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
Bouwen
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Binnenklimaat

Verstoring door beweging

ABC2C oktober 2013

Bouwen

Bewegingen per
persoon per dag

1xaankomst
1xlunch

4x kofhie

2x zakelijk elders
3x toilet

1X privé

12xinen 12 xuit=
24 bewegingen

50 personen x24 =
1200 bewegingen

Over een 8 urige werkdag =
2,5 beweging per minuut

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &

19



Kosten
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Verwarmen/warmwater 0,05 /'G | kg
Warmtebron en Distributie 4@ '
HR ketel +WW traditioneel 15[ € 4500 100 N4 250 NEE o| 2| 32900] 2225] 230
kosten € 1375 225 |€ 100 |€ 300 € 50
HRE ketel +WW trad 15| € 8.800 1200 Q/. NEE 7 8| 33000 1950/ 230
kosten € 1767 440 [€ 200 | € 587 € 840 69
Warmtepomp lucht COP 3,5 15| € 11.800 0 10000 /6 o, JA 6 6| 36000 4000 270
kosten € 3.677 590 |€ 300 |€ 787 € - € 2.0¢ // bij koelen Algemeen
@/é result ong. Afhankelijk van ontwerp
Warmtepomp bodemopslag COP 4 15| € 15.800 0 7000 0 JA 5 7| 25200{ 2800 320|mate van scheiden
kosten € 3.543 790 | € 300 | € 1.053 € - € 1.400 /'o bij koelen Radiatoren zijn aan eind
0 result ong. LC recycelbaar
HR cv+buffer+lt rad+12m2 heatipe 15| € 10.500 500 150 oc = 6 4| 16540 1123| 440|Als kunsttof of staal leidingen
kosten € 1855 525 € 250 | € 700 € 350 € 30 ’.o gedemonteerd kunnen
dan recycelebaar
Pellet cv + buffer en It radiator 15| € 8.500 0 300 2000 INEE 8 8| 39080( 378| 300
kosten € 1.202 425 |€ 150 | € 567 € - € 60 € 400
Pellet cv + buffer en It/ht rad en 12m2 heal 15[€ 11.500 0 350 1500 NEE 7 8| 29760 333| 690
kosten € 1.662 575 | € 250 |€ 767 € - € 70 € 300
Pellet cv+buffer+lt rad+12m2 heatp+12 m2| 15/€ 17.500 0 -1850 1500 NEE 5 9
kosten [€ 1972 875 | € 300 | € 1.167 € - € -370 € 300 28500 -740[ 800




Exploitatie

Opgenomen GJ
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ton CO2
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M ton CO2

Vergelijk van 5 woningtypen:

Opgenomen energie, CO2 productie en energiekosten

Uitgangspunten tabellen:
* Verbruik fossiele brandstoffen van een gemiddeld huishouden

* 0 woning met warmtepomp elektr. voor warmtep. en warm tapwater is 10.000 kWh

* Gerekend met gemiddelde CO2 uitstoot elektriciteitcentrale van 0,75 kg per kWh

* Opbrengst PV panelen is gesteld op 2000 kWh per jaar

* Gasprijs is € 0,70 per m3

* Elektriciteitprijs is € 0,25 per kWh

* Prijs biomassa (pellets) is € 0,20 per kg

* Bouwbenadering Schonewoning is: zonnecollector en biomassa

rede Duygzagmipeld Wonen &
Bouwen




Inleiding Basisbegrippen Energie Materialen Vormgeving
Bruikbaarheid Binnenklimaat Kosten Casel Case 2

Aanschaf Zin en Onzin?

Transmissie / R waarde

25,00

20,00 \

\ Verbetering = 16

e \

5.00 T—

A Verbetering = 2

0,00
1 2 3 4 6 7 8 9 10

Slecht geisoleerd =  Heel goed geisoleerd

30000,00 /_\/erbetering= 2 kost ook €|27.000

-10000,00 /
-20000,00
ABC2C _/ 22

T T Verbetering=16 kost € 27.000

Meerkostent.ov.R 5
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Inleiding Basisbegrippen Energie Materialen Vormgeving
Bruikbaarheid Binnenklimaat Kosten Casel Case 2
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Inleiding Basisbegrippen Energie Materialen Vormgeving
Bruikbaarheid Binnenklimaat Kosten Casel Case 2

Leergang Brede Duurzaamheid Wonen &
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